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精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム
の構築に向けた取り組みについて

岡崎市

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築支援事業
自治体情報シート（R６年度）
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岡崎市

１１ 岡崎市の基礎情報岡崎市の基礎情報

基本情報

岡崎市

取組内容

・自立支援協議会

・精神保健福祉地域支援協議会

・重層的支援体制整備事業

・岡崎市住宅確保要配慮者居住支援協議会

・措置入院者の退院後支援 等

※必須
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精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
の構築に向けた保健・医療・福祉関係者によ
る協議の場の設置状況（R6年４月時点）

（自立支援）協議会の開催頻度（R５年度）

精神領域に関する議論を
行う部会の有無

有（精神領域以外の議論も行う）

2 1有
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有

（自立支援）協議会の開催頻度
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22 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組概要（全体）精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組概要（全体）

岡崎市
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22 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組概要（全体）精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組概要（全体）

岡崎市

/

岡崎市障がい者自立支援協議会

岡崎市精神保健福祉地域支援協議会
代表者会議

地域移行支援専門部会

障がい福祉から考える視点 保健・医療から考える視点
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岡崎市

３３ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組の経緯精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組の経緯
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岡崎市

４４ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築に資する取組の成果・効果精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築に資する取組の成果・効果

＜令和５年度までの成果・効果＞

具体的な成果・効果実績値
（R5年度末）

目標値
（R5年度当初）

課題解決の達成度を測る指標

令和３年度に地域移行支援パンフレットを作
成し、相談支援事業所職員への研修を実施
した。

委員の持つ個別ケース等を共有し、地域課
題を検討した。

「保健」を基軸とした「保健予防」の取組みも
推進するため、この会議を２つ目のにも包括
の協議の場とすることが決定した。

退院後の生活を地域で見守る体制を関係機関と
協議しながら、本人の地域生活をサポート、見守
りを継続し、必要なかたには計画期間終了後も
通常支援を実施することができている。
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岡崎市

５５ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた現時点における強みと課題精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた現時点における強みと課題

【特徴（強み）】

課題・方針に対する役割（取組）課題解決に向けた取組方針課題

地域課題改善策の検討及び施策の実施行政・本人及び家族への地域移行及び社会資源の普
及啓発
・相談支援事業所への地域移行に関する普及啓
発
・地域移行・地域定着支援の支給体制の見直し及
び手続き簡素化の検討

地域移行・地域定着支援の利用の
ハードルが高い

個別ケースからの地域課題抽出及び検討医療

個別ケースからの地域課題抽出及び検討福祉

普及啓発等への協力その他関係機関・住民等

研修の企画・開催行政

・関係機関職員等の精神障がいに対する理解を
深めるため、研修を実施

関係機関職員等へ精神障がいに
対する正しい理解の啓発が必要

研修への協力、参加、支援の実施医療

研修への参加、支援の実施福祉

研修への参加、支援の実施その他関係機関・住民等

見込んでいる成果・効果目標値
（今年度末）

現状値
（今年度当初）

課題解決の達成度を測る指標

本人及び家族の地域移行に関する意欲を増進す
るためのパンフレット等を作成

４回４回
①地域移行支援専門部会における本人及び家族へ
の地域移行及び社会資源の普及啓発方法の検討

関係機関職員等が精神障がいについて正しく理解
し、適切な支援が実施できる

年１回―②関係機関職員等の精神障がいに対する理解を深
めるため、研修を実施
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岡崎市

６６ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築のための連携状況精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築のための連携状況

【にも包括構築の体制】

所管部署における主な業務所管部署名

自立支援協議会、自立支援協議会地域移行支援専
門部会設置
障害福祉サービスの申請受付

精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通
院）申請受付・交付

福祉部 障がい福祉課

精神保健福祉地域支援協議会設置
精神保健福祉業務、自殺対策業務

保健部 健康増進課

※各部門の状況はできるだけ詳しく記載ください

強み・課題等各部門の連携状況

県保健所と定期的に連絡会を開催し、措置入院者退院後支援
等において連携しながら対応している。

精神保健福祉地域支援協議会における保健・医療・福
祉の連携及び支援体制の整備
個別ケースにおける連携

保健

同一の障害福祉圏域内すべての精神科病院が協議の場に参加
し、連携しやすい体制ができている。

協議の場への参加

措置入院者退院後支援への協力等、個別ケースにお
ける連携

医療

【強み】地域生活という視点で話し合うことができる。

【課題】他機関、他職種と課題が異なるため協同で地域課題を検
討する際に方向性が合わないことがある。精神障がい者支援に
苦手意識をもつ事業所が多い。

自立支援協議会における地域の関係機関による協議
個別ケースにおける連携
R3年度に重層的支援体制整備事業を開始
R5年度に住まい支援センターを開始

福祉

個別ケースにおける連携その他関係機関・住民等

連携部署における主な業務連携部署名

重層的支援体制整備事業
地域包括支援センター、
就労準備支援事業

福祉部 ふくし相談課

岡崎市住宅確保要配慮者居住支援協議
会設置

都市基盤部 住宅計画課
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岡崎市

７７ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築のための協議の場の実施状況精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築のための協議の場の実施状況

【その他事項】 ※協議の場運営における課題や悩んでいる点、アドバイザーに相談したい事項など、自由に記載ください

特記事項等（課題・強み等）実施内容開催頻度協議の場の構成員名称
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岡崎市

具体的な取組実施内容年度

・協議の場における本市のにも包括の現状と課題の共有、自治体情報シートの作
成、公表。
・地域移行支援専門部会における本人及び家族への地域移行及び社会資源の普
及啓発のため、パンフレットを作成。
・関係機関職員等の精神障がいに対する理解を深めるため、研修を実施。

・高齢化による問題（当事者の高齢化、８０５０問題等）、重層的支援体制整備事業
との連動について、関係機関の現状と課題を把握し、研修を実施。支援者同士の
連携強化を図る。
・R６年度に作成したパンフレットを活用し、当事者への意欲喚起に資する取組を実
施。

・児童生徒の精神的な問題とその支援に関し、関係機関の現状と課題を把握し、研
修を実施。支援者同士の連携強化を図る。

・第5次岡崎市地域福祉計画と連動したシステム構築のため、関係各課と調整する。

精神障がいにも対応した地域包
括ケアシステムの構築の現状の
可視化、課題の明確化

精神障がいにも対応した地域包
括ケアシステムの構築推進に資
する事業の実施

精神障がいにも対応した地域包
括ケアシステムの構築推進に資
する事業の実施

第５次岡崎市地域福祉計画との
連動についての検討

R６年度

R７年度

R８年度

事業利用予定年数：令和 ８年度まで

にも包括が地域共生社会の一部として機能し、精神障がいの有無に関わらず、地域生活
を営むための支援が得られる。

長期目標

８８ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けたスケジュール（長期）精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けたスケジュール（長期）
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岡崎市

８８
精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた
今年度の取組スケジュール
精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた
今年度の取組スケジュール

実施する内容実施する項目時期（月）

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築の現状の可視化、課題の明確化
短期目標
（今年度）

自治体情報シートの作成、公表
スモール
ステップ


