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毎年10月10日は世界メンタルヘルスデーです。
メンタルヘルスの問題に関する世間の意識や関心を高めて、偏見を無くし、正しい知識を普及す
ることを目的とした国際記念デーです。
日本においても、メンタルヘルスについて国民に広く関心を持ってもらい、身近なものであるこ
とを知ってもらうために、世界メンタルヘルスデー（10月10日）に合わせて東京タワーをシル
バーにライトアップするイベント等を実施します。

内 容ン トイ ベ

※点灯式の開催について、当初17：55開始とご案内しておりましたが、17：45開始に変更になりました。



令和２年７月に「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築支援情報ポータル」の情報
を更新しました。
今回は、更新内容をご紹介いたします。

ポータルサイトの内容を更新しました！

【主な更新内容】

・令和元年度地域包括ケアシステム
構築に係るアンケート結果を掲載
・リンク集の内容を充実

内 容更 新

■令和元年度地域包括ケアシステム構築に係るアンケート結果を掲載

令和元年度の本事業で実施した、「地域包括
ケアシステム構築に係るアンケート」の結果を掲
載しました。
今回は都道府県別、市町村別に加え、圏域別
の集計結果と個別データも掲載しています。

☞詳細は次ページ以降で紹介



○令和元年度地域包括ケアシステム構築に係るアンケート結果について

協議の場の設置状況や協議内容等、令和元年度の実施内容が確認できます。

単純集計結果は主要項目を掲載しています。
なお、市町村別集計結果では、都道府県別のクロス集計結果も掲載しています。

都道府県調査

項目番号 圏域 市町村

Q1 障害保健福祉圏域の協議の場の設置状況 Q3

Q2,F6 障害保健福祉圏域のうち協議の場が設置されている圏域数（圏域）

Q3 障害保健福祉圏域の協議の場の事務局

Q5 協議の場が設置できていない場合の課題

Q9 自自治体での協議の場の設置 Q4,Q27

Q10 今年度の協議の場の開催回数（回） Q4 Q5

Q11 協議の場の設置形態 Q5 Q6

Q12 協議の場として活用している既存の協議会 Q6 Q7

Q13 協議の場の関係者 Q7 Q8

Q21_1 協議の場における協議内容 Q27_1 Q16_1

Q22 協議の場における取組 Q15 Q17

Q23 協議の場における地域アセスメントで使用しているデータ Q16 Q18

Q28 手引きの図に当てはめた協議の場における取組 Q21 Q23

Q31 協議の場を設置していない自治体の課題 Q26

Q34 今年度の実施（予定）内容 Q28

Q35 ピアサポータ―の養成 Q29

Q36 ピアサポータ―の養成プログラムの有無 Q30

Q42 アウトリーチ支援の実施形態 Q36

Q43_1 アウトリーチ支援の委託状況 Q37_1

Q49 手引きの認知 Q28 Q42

Q50 手引きの閲覧 Q29 Q43

Q50_2 手引きの活用 Q29_2 Q43_2

Q53 ReMHRADの認知 Q32 Q46

Q54 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築の課題 Q33 Q47

対応する項目番号
設問項目

掲載項目（都道府県別調査）
※圏域別、市町村別集計結果は、対応する項目番号に記載がある設問を掲載

Q17 【協議の場を設置している市町村が対象】市町村単位での協議の場では、以下の取組を実施していますか。（複数選択）

上段：度数
下段：％

調査数 地域アセスメ
ントの実施

地域アセスメ
ントの共有

地域課題の抽
出

地域ビジョン
の設定

目標設定 個別支援に資
する協議及び
地域支援体制
構築の検討

目標達成に向
けたロード
マップ作成

成果の評価と
改善

無回答

全体 555 88 95 300 33 88 177 30 79 167

100.0 15.9 17.1 54.1 5.9 15.9 31.9 5.4 14.2 30.1

北海道 42 3 3 20 3 3 14 0 9 11

100.0 7.1 7.1 47.6 7.1 7.1 33.3 0.0 21.4 26.2

青森県 9 0 0 4 0 1 1 0 4 3

100.0 0.0 0.0 44.4 0.0 11.1 11.1 0.0 44.4 33.3

岩手県 4 0 0 3 2 2 2 0 2 0

100.0 0.0 0.0 75.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0

宮城県 8 1 2 4 1 0 1 0 0 4

100.0 12.5 25.0 50.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0 50.0

秋田県 6 1 2 3 0 1 2 0 1 3

100.0 16.7 33.3 50.0 0.0 16.7 33.3 0.0 16.7 50.0

山形県 6 0 0 5 0 0 0 0 1 1

100.0 0.0 0.0 83.3 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7

福島県 16 4 2 5 1 3 4 1 3 4

100.0 25.0 12.5 31.3 6.3 18.8 25.0 6.3 18.8 25.0

茨城県 10 1 1 5 0 0 4 0 1 4

100.0 10.0 10.0 50.0 0.0 0.0 40.0 0.0 10.0 40.0

栃木県 5 2 2 1 0 2 0 0 0 3

100.0 40.0 40.0 20.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 60.0

群馬県 9 0 0 3 0 1 1 0 0 5

100.0 0.0 0.0 33.3 0.0 11.1 11.1 0.0 0.0 55.6

埼玉県 28 7 7 18 1 8 15 0 7 6

100.0 25.0 25.0 64.3 3.6 28.6 53.6 0.0 25.0 21.4

千葉県 34 12 11 17 0 4 6 4 2 13

100.0 35.3 32.4 50.0 0.0 11.8 17.6 11.8 5.9 38.2

東京都 19 5 6 13 1 2 7 2 5 3

100.0 26.3 31.6 68.4 5.3 10.5 36.8 10.5 26.3 15.8

神奈川県 12 2 4 11 2 2 5 0 0 0

100.0 16.7 33.3 91.7 16.7 16.7 41.7 0.0 0.0 0.0

新潟県 15 2 2 12 2 4 6 1 5 1

100.0 13.3 13.3 80.0 13.3 26.7 40.0 6.7 33.3 6.7

富山県 6 3 4 4 2 2 2 0 0 2

100.0 50.0 66.7 66.7 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3

石川県 5 1 1 4 0 0 2 0 0 1

100.0 20.0 20.0 80.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 20.0

福井県 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

山梨県 3 0 0 0 0 0 1 0 0 2

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7

長野県 21 6 6 13 3 6 8 2 4 6

100.0 28.6 28.6 61.9 14.3 28.6 38.1 9.5 19.0 28.6

岐阜県 16 1 1 5 1 0 5 0 2 4

100.0 6.3 6.3 31.3 6.3 0.0 31.3 0.0 12.5 25.0

静岡県 21 2 2 12 1 5 6 7 1 5

100.0 9.5 9.5 57.1 4.8 23.8 28.6 33.3 4.8 23.8

愛知県 22 1 2 11 1 7 8 2 5 7

100.0 4.5 9.1 50.0 4.5 31.8 36.4 9.1 22.7 31.8

三重県 12 1 0 3 0 1 3 0 1 7

100.0 8.3 0.0 25.0 0.0 8.3 25.0 0.0 8.3 58.3

滋賀県 8 2 2 6 1 2 2 0 1 2

100.0 25.0 25.0 75.0 12.5 25.0 25.0 0.0 12.5 25.0

京都府 9 0 0 2 0 1 2 1 0 6

100.0 0.0 0.0 22.2 0.0 11.1 22.2 11.1 0.0 66.7

大阪府 20 2 2 16 0 3 10 0 3 2

100.0 10.0 10.0 80.0 0.0 15.0 50.0 0.0 15.0 10.0

兵庫県 13 3 3 5 0 2 5 1 2 4

100.0 23.1 23.1 38.5 0.0 15.4 38.5 7.7 15.4 30.8

奈良県 5 0 0 2 0 0 0 0 0 3

100.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0

和歌山県 10 1 1 4 1 3 0 2 1 6

100.0 10.0 10.0 40.0 10.0 30.0 0.0 20.0 10.0 60.0

鳥取県 2 0 0 2 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

島根県 7 0 0 2 0 1 1 0 2 3

100.0 0.0 0.0 28.6 0.0 14.3 14.3 0.0 28.6 42.9

岡山県 8 3 4 5 2 3 3 0 3 3

100.0 37.5 50.0 62.5 25.0 37.5 37.5 0.0 37.5 37.5

広島県 11 2 4 8 0 0 6 0 2 1

100.0 18.2 36.4 72.7 0.0 0.0 54.5 0.0 18.2 9.1

山口県 6 1 1 2 0 1 2 0 0 3

100.0 16.7 16.7 33.3 0.0 16.7 33.3 0.0 0.0 50.0

徳島県 12 3 2 7 1 3 4 0 0 4

100.0 25.0 16.7 58.3 8.3 25.0 33.3 0.0 0.0 33.3

香川県 3 0 0 2 0 0 1 0 0 1

100.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3

愛媛県 10 1 1 7 0 2 5 0 2 0

100.0 10.0 10.0 70.0 0.0 20.0 50.0 0.0 20.0 0.0

高知県 19 4 4 9 1 5 9 0 2 5

100.0 21.1 21.1 47.4 5.3 26.3 47.4 0.0 10.5 26.3

福岡県 3 0 0 2 0 0 1 0 0 1

100.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3

佐賀県 9 2 2 2 0 1 0 0 1 7

100.0 22.2 22.2 22.2 0.0 11.1 0.0 0.0 11.1 77.8

長崎県 11 1 1 8 4 5 3 6 2 2

100.0 9.1 9.1 72.7 36.4 45.5 27.3 54.5 18.2 18.2

熊本県 11 1 1 7 0 1 1 1 2 2

100.0 9.1 9.1 63.6 0.0 9.1 9.1 9.1 18.2 18.2

大分県 7 0 0 3 0 0 2 0 0 4

100.0 0.0 0.0 42.9 0.0 0.0 28.6 0.0 0.0 57.1

宮崎県 5 0 1 2 0 0 2 0 2 2

100.0 0.0 20.0 40.0 0.0 0.0 40.0 0.0 40.0 40.0

鹿児島県 14 0 1 8 0 0 4 0 0 4

100.0 0.0 7.1 57.1 0.0 0.0 28.6 0.0 0.0 28.6

沖縄県 23 7 7 13 2 1 10 0 1 7

100.0 30.4 30.4 56.5 8.7 4.3 43.5 0.0 4.3 30.4
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厚生労働省 社会・援護局
障害保健福祉部 精神・障害保健課

担 当 ：名雪、齋藤、塩﨑、草地、宮本、濱﨑

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
構築支援事業事務局
（株式会社日本能率協会総合研究所）
担 当 ： 玉木、田中、河野、川崎、笠原
電 話 ： 0120-876-300
メ - ル ： houkatsu_care@jmar.co.jp

【編集後記】

令和2年7月豪雨で被災された皆さまには心よりお見舞

い申し上げます。

毎年自然の猛威を感じるようになり、我が家では在宅

避難に備え、ローリングストックをはじめました。

9月も中旬が過ぎ、急に涼しくなりましたので、くれぐれも

体調を崩されませぬよう、皆さまもくれぐれもご自愛ください

ませ。

当記事に関するお問合せは、事務局までお寄せください。

■リンク集の内容の充実

「構築推進事業毎に活用できるツールに関する情報源」や「関連調査・研
究事業（障害者総合福祉推進事業、障害者支援状況等調査研究事業、
地域保健総合推進事業）」のリンクを最新の情報に更新しました。
また、障害者総合福祉推進事業については、すでに掲載されていた年度の
事業においても情報を見直し、本事業に関連する調査研究事業を追記し
ました。

☞詳細は次ページで紹介


