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目標：ピアサポーターの養成 

【達成状況】 

・Ｈ29. 8.19～20 ピアサポーター養成講座を姶良・伊佐圏域で開催，20名参加 

・Ｈ30. 1.13 ピアサポーターフォローアップ研修を実施（上記受講者のうち，５名参加） 

目標：ピアサポーターの活用 

【達成状況】 

・姶良・伊佐圏域の指定一般相談支援事業所（２者）で，ピアサポーター６名を訓練生として採用（８月） 

・ピアサポーターによる体験談発表（精神科病院，各市自立支援協議会等）（10月～継続中） 

・ピアサポーターフォローアップ連絡会（ピアサポーターと事業所のフォロー）（12 月） 

・退院希望者（地域移行申請候補者）に対するピアサポーターの個別支援（12 月～継続中） 

・地域移行支援申請者数６名，申請検討中４名（２月１日現在） 

・事業終了後も２事業所で２名雇用継続予定 

目標：精神障害者の地域移行関係職員に対する研修 

【達成状況】 

・Ｈ29. 8. 4 長期入院精神障害者の地域移行推進研修会（姶良・伊佐圏域対象，51 名参加） 

※ 柳広域アドバイザー講話，ピアサポーター体験談発表 

・Ｈ30. 2.15 精神障害者地域移行・地域定着推進研修会（県全体対象，約 143 名参加） 

※ 事業関係者（相談支援事業所，ピアサポーター，精神科病院，保健所）によるパネルディスカッショ

ン，圏域ごとの地域移行関係者によるグループワーク 

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた  

平成２９年度の目標とその達成状況 

 

 平成３０年度の取組方針 

１．姶良・伊佐圏域以外の１圏域において，ピアサポーター養成講座を実施 

２．養成講座を実施した圏域内の指定一般相談支援事業所に委託し，ピアサポーターを活用した地域移行支

援事業を実施（地域移行申請を推進） 

３．県内の７障害保健福祉圏域において，「保健・医療・福祉関係者の協議の場」を定期的に開催し，圏域

の長期入院精神障害者の地域移行に係る現状分析，目標値の設定及び具体策の検討等を実施 

４．事業実施圏域以外の圏域において，ピアサポーターを精神科病院に派遣し，体験談発表等を実施 


