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生活上の課題とメンタルヘルス不調

生活上の課題:
貧困 孤立
虐待問題 介護問題
…など

経済的影響: 
医療費・介護費用等の負担
生産性の低下
失業・・・など

メンタルヘルス不調: 
不安 抑うつ
ひきこもり さまざまな精神症状
判断力・問題解決能力の低下・・・など

出典：Thornicroft G and Tansella M: Better Mental Health Care 一部改変
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